Inbjudan:
Rikstvdan Dam, Herr &
Mixed 13 ar och aldre

Truppgymnastik

Halmstad Frigymnaster och Gymnastikférbundet hédlsar er valkomna till
Rikstvdan Dam, Herr & Mixed 13 &r och dldre den 7 till 8 november 2026 i
Halmstad.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Caroline Torstensson www.halmstadfrigymnaster.se
070-623 14 13 076-858 28 40
caroline.torstensson kansli@halmstadfrigymnaster.se
@halmstadfrigymnaster.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

3 september Sista dag att boka boende pd skola
7 september Anmalan till tavlingen sténger
vecka 38 PM1 gér ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning samt

bestallningsbilaga av mat och logi i skolsal.
28 september Sista dag att skicka in bestallning for kost
vecka 42 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Obs! Arrangoren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &dr den 7 september.

Tavlingsupplagg och tavlingsdatum

Rikstvdan genomfors 16rdag-sondag den 7-8 november.

Tavlingshall
Halmstad Arena, Véaxjovéagen 11, 302 44 Halmstad.

Sa hiar kommer du till tavlingshallen:
Om ni bokar skolboende dr det endast 6 minuters promenad mellan skolan och
tavlingshallen.

Till och fran tagstationen gar det att promenera eller valja lokalbussen som stannar utanfor
arenan. Bussen gér var 15:e minut och ni kan ladda ner appen Hallandstrafiken for att latt
kunna se tider och kopa biljetter. Stationerna heter Halmstad Arena Vistra och Halmstad
Resecentrum. Mer information via Hallandstrafikens hemsida: Hallandstrafiken - Buss och

tag i Halland.

Anmalningsavgift

Anmalningsavgift vid nationella tavlingar i truppgymnastik dr 3 000 kr/trupp.
Anmalningsavgiften faktureras respektive forening efter att tavlingen genomforts av
Gymnastikférbundet.

Administrativ avgift

ArrangOren dger ratt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp. Administrativ avgift
ska betalas utav alla trupper oavsett om man bestaller mat och/eller logi. Administrativ
avgift betalas per trupp. Mer information om betalning kommer i PM1.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi
Vi erbjuder foljande:

Logi i skolsal kommer att erbjudas p& Sannarpsgymnasiet som ligger precis bredvid
tavlingsarenan. Pa grund av renoveringar finns det begrénsat med boende péa skolan, sé& tank
pa att anmala det i god tid.

Viagbeskrivning mellan skolboende och arenan.

Ta med egen sovutrustning (luftmadrass/liggunderlag, sovsack och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar
ska bo tillsammans med gymnasterna.
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Viktigt om bestallning av logi och mat
For att vi ska kunna planera arrangemanget pa basta sitt behover vissa bestallningar goras
tidigare dn vanligt.

Halmstad kommun har en ldng framforhallning nér det géller bokning av skolsalar,
eftersom de behover planera bemanning och dvriga resurser i god tid. Darfor behover vi fa
in bestdllningar av logi i skolsal senast den 3 september, vilket innebdr att sista
bestillningsdatum infaller redan innan PM1 skickas ut.

Naér det géller maten har vi valt att fortsdtta samarbetet med en ny leverantor som vi testade
under varen med mycket gott resultat. Det innebar att bestédllning av mat ska goras senast
den 28 september.

Om ni redan nu vet att ni vill boka logi och/eller mat far ni gérna gora det direkt via foljande
lank: Bestdllning av logi och mat.

Observera att alla som gar in pa lanken kan se de kontaktuppgifter ni skriver in, dessa
kommer av arrangorsforeningen endast anvandas till bestallningar infor tavlingshelgen. Om
ni inte vill uppge era kontaktuppgifter i formularet ber vi er maila dem till
caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se.

Tack for er forstaelse och for att ni hjalper oss genom att skicka in era bestallningar i god tid.
Det ger bade oss och véara samarbetspartners de basta forutsattningarna att skapa ett
vélplanerat och lyckat arrangemang for alla.

Alla maltider kommer att serveras i Halmstad Arena (endast frukost pa Sannarpsgymnasiet,
for de som har boende).

Hotell/vandrarhem
For dig som 6nskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi: Halmstad Plaza,

Good Morning Hotel Hallarna, Hotel Martensson, Scandic Hallandia.

Vi har lite olika rabattkoder med hotell i stan som kan anvidndas av bade foréaldrar och
tavlande, dessa kan du boka direkt via lankarna nedan. Dessa priser ar aktuella tom den 15
oktober 2026, efter det ar det fullt pris.

https://redirects.ligula.se/Gymnastik2026-ProfilHotelsHalmstadPlaza

https://redirects.ligula.se/Gymnastik2026-GoodMorningHalmstad

Direktbokning via ProfilHotels Halmstad Plaza & Good Moorning + Halmstad:
For det som foredrar att boka via direktkontakt med hotellet hanvisar da till:
Bokningskod: PH Plaza — Gymnastik November 2026 eller : GM

Halmstad — Gymnastik November 202

Vi har @ven var egen anldggning precis vid havet i Frosakull med totalt 43+ baddar och ca
200kr natt/gymnast. Detta méaste bokas direkt via Halmstad Frigymnaster:

FROSAKULL — HFG eller titta pa film fran vara sociala medier: Hindelser ® Instagram

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var

SVENSK () %g
GYMNASTIK e HALMSTAD FRIGYMNASTER 3


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WQHtyX778H8CqMypFUgOMxZ5n3OQnqvXoB57UtH9kB8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WQHtyX778H8CqMypFUgOMxZ5n3OQnqvXoB57UtH9kB8/edit?usp=sharing
mailto:caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se
https://redirects.ligula.se/Gymnastik2026-ProfilHotelsHalmstadPlaza
https://redirects.ligula.se/Gymnastik2026-GoodMorningHalmstad
https://www.halmstadfrigymnaster.se/frsakull
https://www.instagram.com/stories/highlights/17905867580784931/

med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports
har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas
till trupp@gymnastik.se.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vianligen ta del av all information har.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gyvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tivling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt dndamdl.

Varmt vialkomnal!
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